
上級救命講習のご案内 
 
「あなたの勇気ある行動により尊い命を救うことが出来るかもしれません」 
韮崎消防署ではいざという時に救命に必要な応急手当てが実施できるように 
なってもらうことを目的として上級救命講習を行います。 
受講資格などは一切ありません、興味のある方はぜひ参加して応急手当の知識

と技術を身に着けましょう！ 
 
 
日  時    平成 26 年 8 月 31 日（日） 8：30～17：30 
 
場  所    峡北消防本部３階（大会議室） 
 
定  員    ２５名 
 
内  容    心肺蘇生法（成人、小児、乳児） 
        大出血時の止血法 
        けがややけどの時の手当の方法 
        毛布や竹竿を使用しての搬送方法 

など 
 
申込場所    峡北消防本部 韮崎消防署にお申し込み下さい。 
               韮崎市本町４丁目 9－48 

 
修 了 証    講習を修了した者には修了証を交付します 
 
お問い合わせ  峡北消防本部 韮崎消防署   
        電 話  0551-23‐1499 

 

 



上級救命講習カリキュラム 
 

韮 崎 消 防 署 

平成２６年８月３１日（日） 

 

項       目 細       目 時間

（分） 

応急手当の重要性 応急手当の目的・必要性等 15 

救命に必要な 

応急手当 

 (成人､小児、 

乳児、新生児に 

対する方法) 心肺蘇生

法 

基本的 

心肺蘇生法 

（実技） 

反応の確認、通報、気道確保要領 

285 

呼気吹き込み人工呼吸法 

胸骨圧迫要領 

シナリオに対応した心肺蘇生法 

ＡＥＤの 

使用法 

ＡＥＤの使用方法（ビデオ等） 

指導者による使用法の呈示 

ＡＥＤの実技要領 

異物除去法 異物除去要領 

効果確認 心肺蘇生法の効果確認 

止血法 

心肺蘇生法に関する知識

の確認（筆記試験） 
知識の確認 

60 
心肺蘇生法に関する実技

の評価（実技試験） 
シナリオを使用した実技の評価 

その他の 

応急手当 傷病者管理法 

衣類の緊縛解除 

120 

保温法 

体位管理 

外傷の手当て要領 

包帯法 

副子固定法 

熱傷の手当 

搬送法 

搬送の方法 

担架搬送法 

応急担架作成法 

合計時間 480 

 

・指導項目の進行状況により、時間を変更することもあります。 

・欠席又は遅刻等のときは、午前８時００分までに韮崎消防署まで連絡してください。 

（TEL ０５５１－２３－１４９９） 

 
 


