
時限 時間 種別 指導項目 指導項目・内容 指導員

８：３０～８：４０ オリエンテーション

1 ８：４０～９：００
講義
（20分）

基礎知識

2 ９：００～９：５５

3 １０：００～１０：５０

4 １１：００～１２：００

5 １３：００～１３：３０
試験
（30分）

実技評価 心肺蘇生法 全員

6 １３：４０～１４：１０
実技
（30分）

救命に必要
な応急手当

異物除去・止血法

7 １４：１０～１４：５０
実技
（40分）

外傷の手当要領
包帯法・副子固定法
熱傷の手当

8 １５：００～１５：４０
実技
（40分）

傷病者の管理法
保温・体位管理
衣服の緊迫解除

9 １５：５０～１６：３０
実技
（40分）

搬送法
搬送方法・担架搬送法
応急担架作成法

10 １６：４０～１７：１０
試験
（30分）

効果の確認 筆記試験

11 １７：１０～１７：３０ 後片付け・終了式

12

　・欠席又は遅刻等の事態が生じた時は、午前8時00分までに韮崎消防署・北杜消防署まで連絡して下さい。

　・９月８日（土）受講の方は韮崎消防署　救急担当　℡０５５１-２３－１４９９　　

　・９月９日（日）受講の方は北杜消防署　救急担当　℡０５５１-３２－２５０８

上級救命講習会カリキュラム

韮崎消防署・北杜消防署

実技
（3時間）

救命に必要
な応急手当
の基礎実技

心肺蘇生法
（成人・小児・乳児・新生児））

AED使用法

韮崎消防署　平成３０年９月８日（土）・北杜消防署平成３０年９月９日（日）

お昼休み

　・指導項目の進行状況により、時間を変更する事もあります。


