
       

                 令和２年度 

                普通・上級救命講習 受講案内 

 もし大切な人が目の前で倒れたら、あなたは何をしてあげられますか？ 

 救急車が来るまでの数分間、その時が命を救う最も大切な時間だと言われています。 

しかし現実には、「･･････何かしてあげたいけど、何もできずに････････」その時、命を救うの

はあなたです。 

  「普通救命講習」は、心肺蘇生法を中心として、私たちには何ができるのか？  何をすべき

なのか？をいっしょに学んでいく講習会です。 

 

1 実施予定日及び実施会場 

（１）韮崎会場（韮崎消防署開催）峡北消防本部２階大会議室 

（２）北杜会場（北杜消防署開催）北杜市長坂総合支所２階会議室 

          ※ 都合により開催場所を変更する場合があります。 

詳しくは別紙予定表を参照してください。 

2 講習時間 

   午前９時から午後１２時まで（３時間） 

   当日受付：午前８時４５分～８時５５分 

3 講習内容 

上級救命講習   救命に必要な応急手当・怪我の処置・搬送法等 

   普通救命講習Ⅰ  救命に必要な応急手当（主に成人） 

   普通救命講習Ⅲ  救命に必要な応急手当（主に小児・乳幼児・新生児） 

 

4 修了証の交付 

   講習を修了された方には、普通救命講習修了証を交付します。 

   （遅刻または講習の途中で退席された場合は欠席とみなし、交付することが出来ません。） 

 

5 受講対象者 

   峡北消防本部管内にお住まいの方、又は通勤若しくは通学されている方。 

6 受講料 

   無料 

7 定 員 

   毎回 20名程度を予定しております。 

 



8 申請手続 

（１）受講希望される方は、講習予定日の１週間前までに、講習実施場所を管轄する 

      消防署窓口へ救命講習受講申請書を直接お持ちするか電話で申し込み下さい。 

峡北消防本部ホームページ http://www.kyohoku-koiki.jp/から 

       救命講習受講申請書をダウンロードすることができます。 

（２）受付時間は、平日の午前８時３０分から午後５時１５分とします。 

（３）受付期間中であっても、定員になり次第締め切りとさせていただきます。 

（４）最低受講定員は５名とし、定員に達しない場合は実施致しません。 

      講習日を変更 させていただきます。 

      ※ 実施しない場合、すでに申し込まれた方にはこちらから電話連絡します。 

（５）再講習を受講される方は、普通救命講習修了証を必ずお持ち下さい。 

（６）欠席される場合は、事前に各消防署へ電話連絡をお願いします。 

9 注意事項 

（１）講習は実技が中心ですので、動きやすい服装でお願いします。 

（２）各自、筆記用具等をご持参して下さい。 

（３）携帯電話のマナーは順守願います。 

（４）駐車場が混雑しますので、乗り合わせをお願いします。 

（５）テキスト等は講習当日受付時に配布します。 

（６）その他、ご不明な点がありましたら下記までお問い合わせ下さい。 

        （長坂総合支所・大泉総合会館へ直接の問い合わせはご遠慮下さい） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

   TEL：（０５５１）-３２-２５０８ 

受講申し込み先及びお問い合わせ先 

（１）韮崎会場 

   韮崎消防署（救急担当） 
TEL：（０５５１）-２３-１４９９ 

（２）北杜会場 
 

   北杜消防署（救急担当） 



別紙     

令和 2 年度救命講習実施予定表 

     

   上級救命講習 
   講 習 区 分 実 施 場 所 

令和 2年 8月 30日 日曜日 上級救命講習 峡北消防本部大会議室 

         

      普通救命講習 韮崎消防署開催 

講習予定日 講 習 区 分 実 施 場 所 

令和 2年 4月 18日 土曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 峡北消防本部大会議室 

令和 2年 5月 17日 日曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 峡北消防本部大会議室 

令和 2年 6月 21日 日曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 峡北消防本部大会議室 

令和 2年 7月 18日 土曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 峡北消防本部大会議室 

令和 2年 8月 20日 木曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 峡北消防本部大会議室 

令和 2年 9月 12日 土曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 峡北消防本部大会議室 

令和 2年 10月 17日 土曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 峡北消防本部大会議室 

令和 2年 11月 15日 日曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 峡北消防本部大会議室 

令和 2年 12月 12日 土曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 峡北消防本部大会議室 

令和 3年 1月 16日 土曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 峡北消防本部大会議室 

令和 3年 2月 14日 日曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 峡北消防本部大会議室 

令和 3年 3月 13日 土曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 峡北消防本部大会議室 

 
     



別紙     

令和 2 年度救命講習実施予定表 

     

      普通救命講習 北杜消防署開催 

講習予定日 講 習 区 分 実 施 場 所 

令和 2年 4月 19日 日曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 大泉総合会館 

令和 2年 5月 16日 土曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 北杜市役所長坂総合支所 

令和 2年 6月 20日 土曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 大泉総合会館 

令和 2年 7月 19日 日曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 北杜市役所長坂総合支所 

令和 2年 8月 19日 水曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 北杜市役所長坂総合支所 

令和 2年 9月 9日 水曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 北杜市役所長坂総合支所 

令和 2年 10月 18日 日曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 北杜市役所長坂総合支所 

令和 2年 11月 14日 土曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 大泉総合会館 

令和 2年 12月 19日 土曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 北杜市役所長坂総合支所 

令和 3年 1月 17日 日曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 大泉総合会館 

令和 3年 2月 13日 土曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 北杜市役所長坂総合支所 

令和 3年 3月 14日 日曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 北杜市役所長坂総合支所 

 


