
                    令和３年度 

救命講習開催案内 

※新型コロナウイルス感染症に対応した講習内容です。 

必ず下記の注意事項をお読みください。 
 

 

１ 実施予定日及び実施会場 

（１）韮崎会場（韮崎消防署開催）峡北消防本部２階大会議室 

（２）北杜会場（北杜消防署開催）北杜市長坂総合支所２階会議室 

※ 都合により開催場所を変更する場合があります。 

※ 詳しくは別紙予定表を参照してください。 

※ 新型コロナウイルス感染症の流行状況により延期する場合があります。 

 

２ 講習時間 

       午前９時から午前１１時まで（２時間） 

       ※当日は午前８時４０分～８時５５分までにお越しください。 

３ 定 員 

       感染防止を考慮し【密】を避けるために最大で１５名です。 

４ 講習内容 

上級救命講習   救命に必要な応急手当・怪我の処置・搬送法等 

       普通救命講習Ⅰ  救命に必要な応急手当（主に成人） 

       普通救命講習Ⅲ  救命に必要な応急手当（主に小児・乳幼児・新生児） 

 

５ 修了証の交付 

講習を修了された方には修了証を交付します。 

        （遅刻または講習の途中で退席された場合は欠席とみなし、交付することが出来ません。） 

 

６ 受講対象者 

       峡北消防本部管内にお住まいの方、又は通勤若しくは通学されている方。 

７ 受講料 

       無料 

８ 申請手続 

（１）新型コロナウイルス感染症対策のため、受講希望される方は講習予定日 

    の３週間前までに、講習実施場所を管轄する消防署窓口へ電話で問合せを行 

い、担当者からの説明を受けて下さい。 

（２）受付時間は、平日の午前８時３０分から午後５時１５分です。 

（３）受付期間中であっても、定員になり次第締め切りとさせていただきます。 

 



９ 感染防止対策のための注意事項 

    ※別紙「新型コロナウイルス感染症の拡大防止のための救命講習参加者へのお願い」 

        を事前にお読み下さい。 

（１）講習２週間前から、ご自身で検温を実施して記録してください。 

（２）マスクの着用をお願いいたします。 

（３）手指の消毒、対人距離の確保など指導員の指示に従ってください。 

（４）体調に少しでも不安がある方は、参加を見合わせてください。 

（５）その他、ご不明な点がありましたら下記までお問い合わせ下さい。 

            （長坂総合支所へ直接の問い合わせはご遠慮下さい） 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

受講申し込み先及びお問合せ先 

⚫ 韮崎会場 

 韮崎市本町 4-8-36 

   韮崎消防署(救急担当) 

TEL 0551-23-1499 

⚫ 北杜会場 

 北杜市長坂町大八田 6811-18 

   北杜消防署(救急担当) 

 TEL 0551-32-2508 

 



別紙     

令和 3年度救命講習実施予定表 

     

    上級救命講習 

講習予定日 講 習 区 分 実 施 場 所 

令和３年 
９月１２日 

９時から１７時 
日曜日 上級救命講習 峡北消防本部大会議室 

         

      普通救命講習 韮崎消防署開催 

講習予定日 講 習 区 分 実 施 場 所 

令和３年 ５月３０日 日曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 峡北消防本部大会議室 

令和３年 ６月２０日 日曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 峡北消防本部大会議室 

令和３年 ７月１７日 土曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 峡北消防本部大会議室 

令和３年 ８月１１日 水曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 峡北消防本部大会議室 

令和３年 ９月２５日 土曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 峡北消防本部大会議室 

令和３年 １０月１０日 日曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 峡北消防本部大会議室 

令和３年 １１月２８日 日曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 峡北消防本部大会議室 

令和３年 １２月１９日 日曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 峡北消防本部大会議室 

令和４年 １月２９日 土曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 峡北消防本部大会議室 

令和４年 ２月１３日 日曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 峡北消防本部大会議室 

令和４年 ３月１３日 日曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 峡北消防本部大会議室 

 

 

 

 

  

   
  



別紙     

令和 3年度救命講習実施予定表 

     

      普通救命講習 北杜消防署開催 

講習予定日 講 習 区 分 実 施 場 所 

令和３年 ５月２２日 土曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 北杜市役所長坂総合支所 

令和３年 ６月２６日 土曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 北杜市役所長坂総合支所 

令和３年 ７月１１日 日曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 北杜市役所長坂総合支所 

令和３年 ８月２１日 土曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 北杜市役所長坂総合支所 

令和３年 ９月１９日 日曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 北杜市役所長坂総合支所 

令和３年 １０月１６日 土曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 北杜市役所長坂総合支所 

令和３年 １１月２０日 土曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 北杜市役所長坂総合支所 

令和３年 １２月１１日 土曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 北杜市役所長坂総合支所 

令和４年 １月２３日 日曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 北杜市役所長坂総合支所 

令和４年 ２月１７日 木曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 北杜市役所長坂総合支所 

令和４年 ３月１２日 土曜日 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 北杜市役所長坂総合支所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

（別紙）         

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のための救命講習参加者へのお願い 

峡北消防本部  

○ 新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、次の方は、参加をお断りしています。 

体調 が回復するなどしたのちに、改めてご参加いただきますようにお願いします。  

 

１. 現在、発熱、咳、呼吸困難感、のどの痛み、その他の体調不良がある方。 

２. 過去２週間以内に発熱のあった方。 

３. 過去２週間以内に、厚生労働省が「健康状態に異常のない方も含め、自宅などで入国 

の次の日から 起算して１４日間待機」を求める国・地域から入国した方。 

４. ２週間以内に、新型コロナウイルスの患者に濃厚接触の可能性があり、待機期間内

（自主待機も含む）の方。 

  

○ 救命講習の開催に際して、次の点をお願いしています。ご協力いただけない場合には研

修への参加をお断りする場合がありますのであらかじめご留意願います。  

 

１. 研修中は各自マスクを着用していただきます。マスクは参加者ご自身で用意してくだ

さい。  

２. 入口等にアルコール消毒液を用意しますので、参加者には会場への入館（室）時と退

館（室）時のほか、研修中も適宜手指消毒をお願いします。アルコールを使えない方に

は、界面活性剤配合のハンドソープ等により手洗いをお願いします。  

３. 講習中は換気を随時行うため、外気温が低い季節では室温が下がるため、羽織るもの

を事前に手元にご用意ください。  

４. 受付、講習中、休憩中などでは、密集・密接を防ぐことにご協力をお願いします。  

５. 会場施設入口等で、健康チェックリストへの記入をお願いし、非接触型体温計等で体

温を実測させていただきます。それらの結果によってはご参加いただけない場合があり

ます。  

６. 講習中、体調が悪い時には速やかにお申し出ください。状況によっては帰宅をお願い

する場合があります。  

７. 講習終了後に、新型コロナウイルス感染症に罹患した疑いが生じた場合には、消防本

部に連絡をお願いします（0551-22-0119）新型コロナウイルス感染症に関連して本部か

ら連絡をとる場合もあります。保健所に対し、参加者の連絡先などについて情報提供す

る場合がありますのであらかじめご了承願います。 

 

 

 


