
令和７年度 救命講習開催案内

１ 会場・開催日

２ 講習種別

・韮崎会場（韮崎消防署開催） 峡北消防本部２階大会議室

・北杜会場（北杜消防署開催） 北杜消防署 １階研修室

※開催日は別紙実施予定表をご参照ください。

・上級救命講習（８時間）
成人、小児、乳児、新生児を対象とした心肺蘇生法に加えて、止血法、傷病者
管理法、手当の要領、搬送法などを学ぶ講習

・普通救命講習Ⅰ（３時間）
成人を対象とした心肺蘇生法や異物除去、止血法を学ぶ講習

・普通救命講習Ⅲ（３時間）
小児、乳児、新生児を対象とした心肺蘇生法や異物除去、止血法を学ぶ講習

３ 応急手当WEB講習 【９月から開始】

・座学講習をWEBで事前学習することにより、対面講習時間の短縮が可能となります。
講習予定日の１か月以内に『応急手当WEB講習（e-ラーニング）』を受講してくだ
さい。

・受講後に発行される『受講証明書』を印刷するか、スクリーンショット等で保存して
受付時に提示してください。

提示がない場合は受講することができませんのでご注意ください。

団体で受講する場合も個別の受講証明書が必要となります。

・WEB講習により上級救命講習は２時間、普通救命講習Ⅰ・Ⅲは１時間の座学講習が
免除されます。

※インターネット環境がない方のために、普通救命講習Ⅰ・Ⅲは会場で座学講習を
受講することも可能です。
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４ 受講時間

普通救命講習 カリキュラム

WEB講習コース 通常コース

【WEB講習受講のため免除】 【座学講習】  9:00-10:00

【実技講習】10:00-12:00

心肺蘇生法（AED含む）
異物除去、止血法

【実技講習】10:00-12:00

心肺蘇生法（AED含む）
異物除去、止血法

・上級救命講習
WEB講習コースのみ 午前 ９時から午後４時まで（６時間）

・普通救命講習Ⅰ・Ⅲ
WEB講習コース 午前10時から12時まで（２時間）
通常コース 午前 ９時から12時まで（３時間）

※各講習とも開始時間の５分前までにお越しください。

※WEB講習を受講した方は10時からの実技講習から参加してください。

５ 定員と受講料

・韮崎会場：最大30名 北杜会場：最大15名
（受講希望者が５名に満たない場合は開催を見合わせます。）

・受講料：無料

６ 修了証の交付

・講習を修了された方には修了証を交付します。
（遅刻または講習の途中で退席された場合は欠席とみなし、交付することができません。）

７ 受講申込みとお問い合わせ

・韮崎会場 韮崎消防署 韮崎市本町四丁目８-36 TEL 0551-23-1499

・北杜会場 北杜消防署 北杜市長坂町大八田6811-18 TEL 0551-32-2508

※申込み受付時間は午前８時30分から午後５時15分です。

※申込みは開催日の７日前までです。

※定員になり次第、締め切りとさせていただきます。



令和７年度 救命講習実施予定表

上級救命講習

講 習 予 定 日 講 習 種 別 実 施 場 所

令和７年 ９月６日(土) 上級救命講習 峡北消防本部大会議室

講 習 予 定 日 講 習 種 別 実 施 場 所

令和７年 ９月27日(土) 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 峡北消防本部大会議室

令和７年 10月26日(日) 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 峡北消防本部大会議室

令和７年 11月22日(土) 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 峡北消防本部大会議室

令和７年 12月21日(日) 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 峡北消防本部大会議室

令和８年 １月17日(土) 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 峡北消防本部大会議室

令和８年 ２月19日(木) 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 峡北消防本部大会議室

令和８年 ３月22日(日) 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 峡北消防本部大会議室

普通救命講習

別 紙

韮崎消防署開催

北杜消防署開催

上級救命講習

講 習 予 定 日 講 習 種 別 実 施 場 所

令和７年 ９月７日(日) 上級救命講習 北杜消防署研修室

講 習 予 定 日 講 習 種 別 実 施 場 所

令和７年 ９月20日(土) 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 北杜消防署研修室

令和７年 10月19日(日) 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 北杜消防署研修室

令和７年 11月23日(日) 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 北杜消防署研修室

令和７年 12月20日(土) 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 北杜消防署研修室

令和８年 １月18日(日) 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 北杜消防署研修室

令和８年 ２月18日(水) 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 北杜消防署研修室

令和８年 ３月７日(土) 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 北杜消防署研修室

普通救命講習
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